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ACTA N° 342
FECHA: 29 de agosto del 20214
HORA: 01:30 PM a 02:30 PM
LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA
TEMA: Cuidado al Cuidador ( Buen compafierismo )
ASISTENTES: Sthefania Bolivar (Psicéloga), Andrés Guerrero (Educador Fisico),
Miguel Moreno (Aux. Enfermeria).

ORDEN DEL DIA:

* Convocatoria al talento humano
» Explicacion de la actividad y ejecucion
* Conclusion de la actividad

DESARROLLO:

A las 01:30 p.m., se convocO al equipo profesional para reunirse en el salén de
actividades con el fin de llevar a cabo la dinAmica denominada "Cuidado al Cuidador",
bajo el tema "Buen Comparfierismo". Esta actividad tiene como principal objetivo fomentar
el trabajo en equipo, mejorar la comprensién mutua entre los compafieros, y, sobre todo,
promover un ambiente agradable.

La jornada comenzd con una breve explicacion de la primera actividad, que consistia en
dividir al grupo en tres equipos. Cada equipo tendria la tarea de realizar una
representacion de mimica basada en una pelicula asignada. Los demas equipos deberan
adivinar de qué pelicula se trataba, con el objetivo de ganar puntos por cada acierto. Esta
actividad no solo buscaba desarrollar la capacidad de comunicacion y coordinacion entre
los compafieros, sino también fortalecer los lazos de comparfierismo a través de la
interaccion ladica y el entretenimiento compartido.

Los equipos se organizaron rapidamente, mostrando entusiasmo y espiritu competitivo.
Las representaciones fueron creativas y divertidas, lo que generé un ambiente de risas,

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.


mailto:integracion@sdis.gov.co

kol

SECRETARIA DE

INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

FOR-GD-002 - V2
Péagina 2 de 2

logrando que todos los participantes se sintieran integrados y motivados a colaborar entre
Si.

A continuacion, se explico la segunda actividad, que involucré la formacion de dos
equipos para participar en un dinamico juego de "Stop". Este juego clasico para el trabajo
en equipo y la agilidad mental, y consistié en identificar palabras relacionadas con
diferentes categorias: nombre, apellido, ciudad, cosa, color, y animal.

Las reglas del juego fueron presentadas de manera clara: a cada equipo se le asignaria
una letra del alfabeto, y los compafieros tendrian que correr, uno por uno, hacia el tablero.
Una vez alli, debian escribir una palabra que correspondiera a la categoria indicada,
utilizando la letra asignada. Tras escribir la palabra, el participante tenia que regresar
rapidamente al punto de inicio, pero con un pequefio reto fisico: pasar por debajo de las
piernas de todos los demas miembros de su equipo. El participante debia llegar hasta el
altimo integrante de la fila y, luego pasar el marcador hacia delante. Solo entonces el
siguiente compariero del equipo podia avanzar al tablero y repetir el proceso indicado
anteriormente.

Este juego no solo puso a prueba la velocidad y la destreza fisica sino también su
capacidad para pensar rapidamente y trabajar bajo presién. El ambiente se llené de
emocién, ya que los equipos se esforzaron por ser los mas rdpidos y precisos en
completar cada categoria. Ademas de ser una actividad fisica, también fue un ejercicio
mental de creatividad y la cooperacion, reforzando los lazos.

Al finalizar la actividad se realiza un compartir a los comparfieros y se agradece la
participacion.

Fecha de

Compromisos Responsables : -
Ejecucion

—

CONVOCATORIA. No se convoca.

En constancia de lo anterior firman:
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Nombres y g P . .
. de Dependencia Firma
Apellidos . .
vinculacion

Anexos: Formato planilla de asistencia For-GD0-23 y Registro fotogréafico

Elabord: Miguel Moreno
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Fecha: 29/08/2024 Cuidado al cuidador (Buen compaifierismo)
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